
月 火 水 木 金 土

キャラクタークイズ① 1 LST
(組み立て作業)

2 外出
(鉄道150周年)

3 調理
(おっとっと)

4 外出
(原鉄道模型博物館)

6 工作
(藤の花)

７調理
(おっとっと)

8
お誕生日会

9 集中力
(イカゲーム)

10 作業
(トワコロン)

11
A.買物/B.工作

13 LST
(お洗濯畳み)

14
運動

15 LST
(パソコン)

16 調理
(おっとっと)

17 LST
(お裁縫)

18
B.買物/A.工作

20
音楽

21 工作
(七夕飾り)

22 LST
(クリーン活動)

23 LST
(並び替え)

24 LST
(パソコン)

25 運動
(配達リレー)

27 調理
(おっとっと)

28 LST
(お洗濯畳み)

29 工作
(壁飾り)

30
運動

キャラクタークイズ②

鶴ヶ峰もえぎ本部

～お知らせ～
※ご利用日以外の曜日での参加希望の方はご相談下さい。
※定員に達しますとお断りをすることがございます。ご了承ください。
※６月のご利用につきましては、６月のご利用希望表にご記載ください。

ジトジトと湿気が鬱陶しい梅雨の季節がやってきました。最近ではあまり見かけなくなりましたが、カタツムリや
カエル🐸が葉っぱの影に隠れていたりと梅雨ならではの発見もありますね。
さて、「梅雨(つゆ)」という漢字ですが、なぜ「梅」の文字が入っているか知っていますか？中国の揚子江周辺で
は梅の実が熟す頃が雨期にあたり、黴(カビ)が生えやすいことから「黴雨(ばいう)」として日本に伝わっ
てきました。ただ、語感が良くないので「黴」の字ではなく「梅」という字になったということです。
皆さんの元気がカビてしまわないよう、スタッフ一同盛り上げていきたいと思います！

キャラクタークイズ①こたえ：Poppy Playtime「ハギーワギー」キャラクタークイズ②こたえ：タコピーの原罪「タコピー」

良いところを褒めよう週間

このキャラの
なまえは？

このキャラの
なまえは？



平日の活動①

組み立て作業
ナノブロックを使って説明書を見ながら新幹線の先
頭車両を組み立てます。

細かいパーツが多く、キットの中から必要なパーツ
を探し出し、はめていく作業は集中力と忍耐力が
必要です。最後まで諦めずに頑張りましょう！

藤の花づくり
まるで鬼滅の刃の最終選別の「藤襲山」？

藤棚を皆で協力して作ります。紫系の折り紙を中心
に一つずつ花びらを作り、紐に付けていきます。

最後に全員の藤の花を天井から吊るすと藤棚の完
成です！

おっとっと
餃子の皮を型抜きを使って切り取り、トースターで
焼くと、あらふしぎ!!ぷっくりと膨らんだおっとっとの
ような食感のお菓子が出来ます。

焼いたままでは味気ないため、塩を振り、味付けを
行います。

イカゲーム(型抜き)
むぐんふぁ こち ぴおっすむにだ

「무궁화꽃이피었습니다（むくげの花が咲きま
した)」とだるまさんがころんだの方が印象の強
い韓国ドラマイカゲームの中で登場する型抜き
を行います。
◯(丸)、△(三角)、□(四角)、☆(星)、☂(傘)の５
種類の中からどれが当たるかはランダム。

途中で割らずに最後まで形を抜くことが出来た
ら成功です！
万が一途中で割れてしまうと…？



平日の活動②
トワコロン

∞（永遠）＋Ｃｏ＋：（コロン）でトワコロン

という名前のビーズでブレスレット型時計を作
ります。ゴム紐にビーズを通し、最後は固結び。
ビーズの順番は自分で考えて通して行きます！
完成後はお持ち帰りとなります。

七夕かざり
７月７日は七夕。

七夕に向けて七夕飾りを作ります。織姫や彦星だ
けでは無く、吹き流し等、様々な飾りを作りましょ
う！七夕当日は何をするかお楽しみに！

並び替え
見本のシートを見ながらボードにパーツを並べてい
きます。

初級編は無地。中級から数字が出てきますので、
全てクリアを目指して少しずつ頑張りましょう！

鹿野 翔大さん
鶴ヶ峰もえぎ本部NEXTへ５月１日から配属となりました。
４月からもえぎへの入社となります。
順番にご挨拶へ伺いますので、よろしくお願いいたします。

また、鶴ヶ峰もえぎ本部・NEXT常勤の湯浅ですが、中区もえぎへ異
動と相成りました。
今後とも鶴ヶ峰もえぎ本部・NEXTの療育の推進にご協力をお願い
いたします。



鉄道150年イベント

６月２日は開港記念日です！

横浜市立に通学されている方は学校
がお休みとなります。

そのため、横浜市歴史博物館で開催
中の【みんなでつなげる鉄道150年—

鉄道発祥の地よこはまと沿線の移り
変わり―】へおでかけします。

横浜市営交通の歴史の紹介パネル展示や、相模鉄道・東急
東横線、新幹線行先表示板等、神奈川県の鉄道の資料展示も
あります。
今年の秋は相鉄線と東急東横線が直通運転を開始するため、
直通運転を前にしっかりと鉄道の歴史を学びましょう！

■持ち物■

□お弁当 □水筒 □手帳

■料金■ 入館料のみ(車での移動となります)
手帳有
身体障害者手帳」「愛の手帳（療育手帳）」「精神障害者保健福祉手
帳」をお持ちの方は無料

手帳無
小学生・中学生 500円



土曜日の活動
日付 プログラム 料金

4日 原鉄道模型博物館

交通費
小学生：200円

中学生以上：400円
ICカード可

入館料(手帳有)
小学生：200円
中学生：400円

(手帳無)
小学生：500円
中学生：700円

□お弁当 □水筒

一般公開されている室内施設としては世界最
大級のジオラマを展示している原鉄道模型博
物館へ行きます。

ゴトンゴトンと耳を澄ますと聞こえてくる車両の
音や、かつての横浜駅（今の桜木町駅）周辺の
様子や馬車道や中華街エリアなど、横浜の街
並みを再現しているジオラマもありため、今と
の違いをぜひ比べてみてください。

事前予約制のため、当日キャンセルの場合、
100％のキャンセル料が発生いたします。

11日
18日

缶型
ウェットティッシュ

ケース
110円

□お弁当 □水筒

呪術廻戦のコーヒー缶を使って缶型ウェッ
トティッシュケースを作ります。

缶の口をヤスリで磨き、スーパーボールで
底上げ。丁寧にウェットティッシュボトルを
缶の中に入れたら、リュックにも付けられる
缶型ウェットティッシュケースの完成です！

中身のウェットティッシュが乾燥する前にこ
まめに使ってくださいね！

すき家 1.000円

□水筒 □お財布
鶴ヶ峰駅前、ココロットの中にあるすき家に昼
食を買いに行きます。
牛丼・豚丼・カレー等様々なものが売られてい
るすき家。海鮮が好きな方はまぐろたたき丼も
あります！
何を食べたいか、＋30円でチーズトッピングを
するか等、考えながら注文しましょう！

25日 配達リレー 無料

□お弁当 □水筒
5月に作成したウーバーイーツのリュックを使っ
て配達リレーを行います。
注文を受け、商品を作って箱詰め。その後
リュックに入れて指定の場所までリュックの中
に入れた商品を崩すこと無くお届けをします。
最後に注文をした商品を客様役へ渡し、お会
計。商品とお会計が合っていたらお給料ポイン
トがもらえます。
正しく配達し、ポイントを稼ぎましょう！



お子様メニュー

お子様牛丼セット
450円

お子様カレーセット
450円

お子様とりそぼろ丼セット
450円

飲み物：りんごジュース、ぶどうジュース、飯茶、黒烏龍茶から選べます。

その他のメニューは公式ホームページをご確認いただけま
すと幸いです。

よくある質問

■デザートは付けてもいいですか？
予算内(1.000円以内)であれば付けて頂いて構いません。

プリンやアイスティラミス等がございますので、公式ホームページ
をご確認ください。

■サイドメニューを付けてもいいですか？
味噌汁や温玉、チキン等がございます。こちらも予算内であれば
付けて頂いて構いません。

その他
■食の好み・アレルギー等について
白米の販売もございますが、難しい場合はご自宅よりお弁当をご
持参ください。

■メニューにより大盛り等がございます。
大盛り等に変更して頂いて構いませんが、残さず食べられるよう、
量をこちらから声掛けさせていただくことがございます。



グループ表
4日 11日 18日 15日

Aグループ

外出 買物学習 工作 運動

Bグループ

工作 買物学習

グループとなります

A・ B


